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¿Qué tres
cosas 

te ponen
triste?

Última vez
que te
pusiste

triste y por
qué

Cuando te
pones

triste ...

¿Qué dos
cosas 
te dan

vergüenza?

Última vez
que

sentiste
vergüenza

¿Q
ué tres

cosas 
te dan
m

iedo?

¿A qué tiene
m

iedo la
persona de
tu derecha?

Cuando
tengo

m
iedo...

Escenifica la
cara que

pones
cuando te
dan una

sorpresa.

¿Cuál es la
sorpresa
que m

ás
recuerdas?

¿Q
ué siente

tu cuerpo
cuando te
dan una

sorpresa?
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Di 5 cosas
que te

produzcan
alegría

Tu
recuerdo

más alegre

¿Qué
persona te
hace feliz y
por qué?

¿Qué haces
cuando

estás
enfadado o
enfadada?

Tu
recuerdo
de mayor
enfado.

Di dos
cosas que
te enfaden

mucho
+3

+3
+3

+1
+1

+1

Abraza 
a la persona

que hay
 frente a ti

Di una cosa
positiva a la
persona de
tu izquierda

G
RITA

:
¡M

e quiero!
Tararea una
canción que

te guste
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