
¿CUANDO FUE LA ULTIMA VEZ QUE SONREISTE? 
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TU RECUERDO MÁS TRISTE 
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TU RECUERDO DE MÁS ASCO 
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¿CUANDO FUE LA ULTIMA VEZ QUE LLORASTE? 
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ULTIMA COSA QUE HAS HECHO POR PRIMERA VEZ 
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¿CUANDO FUE LA ULTIMA VEZ QUE TE ENFADASTE CON 
ALGUIEN? 
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LA PERSONA QUE MAS TE HACE REIR 
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LA PERSONA QUE MAS TE HACE ENFADAR 
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¿A QUE LE TIENES MIEDO? 
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PREGUNTALE A LA PERSONA DE TU DERECHA CUAL HA 
SIDO SU ULTIMO SUEÑO 
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PREGUNTALE A LA PERSONA DE TU IZQUIERDA CUAL 
ES SU MAYOR SUEÑO PARA EL FUTURO 
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¿QUIEN ES LA PERSONA MAS IMPORTANTE EN TU 
VIDA? 
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MIRA A UN AMIGO O A UNA AMIGA Y DILE QUE LE 
QUIERES 
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¿QUE ES LO QUE MÁS VERGÜENZA TE DA HACER? 
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RECUERDA UN MOMENTO EN EL QUE PASARAS MUCHA 
VERGÜENZA 



Emocionopoly                  @laupagal 

DE TU GRUPO DE AMIGOS/AS ¿QUIEN ES QUIEN MAS 
GRACIA TE HACE? 
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UNA COSA QUE PENSABAS QUE NUNCA HARIAS Y LA 
HICISTE 
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TU MOMENTO DE MÁS ENFADO 
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UN RECUERDO FELIZ CON TUS AMIGOS/AS 
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UN RECUERDO MIEDOSO 
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PREGUNTALE A LA PERSONA DE TU DERECHA QUIEN 
ES SU PERSONA FAVORITA 
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¿QUE SITUACIONES TE PROVOCAN IRA? 
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¿QUE SITUACIONES TE PROVOCAN ALEGRIA? 
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¿QUE SITUACIONES TE PROVOCAN MIEDO? 
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¿QUE SITUACIONES TE PROVOCAN ASCO? 
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¿QUE SITUACIONES TE PROVOCAN VERGÜENZA? 
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¿QUE HACES PARA RELAJARTE? 
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RECUERDA UNA SITUACION DONDE TE SINTIERA EN 
CALMA 
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3 COSAS QUE HACES CUANDO SIENTES IRA PARA 
LLEGAR A LA CALMA 
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¿QUIEN ES LA PERSONA QUE TE AYUDA A CALMARTE? 


